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pomieszczen Kota Gospodyn Wiejskich w budynku Wiejskiego Domu Kultury w Ryczowie
Zakres opracowania obejmuje instalacje elektryczne:

I

Niniejszy projekt opracowano na zlecenie Inwestora w oparciu o:

I

licznikowej w kierunku projektowanej rozdzielnicy elektrycznej lokalu TE.

.1. Tematizakres opracowania

Tematem opracowania jest projekt budowlany instalacji elektrycznych wewnetrznych dla lokalu uzytkowego

e zasilanie — wewnetrzna linia zasilajaca, rozdzielnica elektryczna lokali TE..,

® wytyczne Inwestora,

.2. Podstawa opracowania

instalacje o$wietlenia podstawowego i awaryjnego,
instalacja gniazd wtyczkowych ogolnego przeznaczenia,
instalacja gniazd wtyczkowych, wydzielonych,
instalacja zasilania urzadzen elektrycznych,
instalacja potaczen wyréwnawczych,
ochrong przeciwpozarowa,
ochrone przeciwprzepigciowa,
ochrone od porazen pradem elektrycznym,
instalacje uziemiajaca i ekwipotencjaina.

® wytyczne branzy architektonicznej oraz branzy instalacyjnych,
® uzgodnienia miedzybranzowe,
[ J

obowigzujace przepisy i normy.

.3. Zasilanie

Lokal uzytkowy Kota Gospodyn Wiejskich w budynku Wiejskiego Domu Kultury w Ryczowie bedzie zasilany
niskim napieciem z tablicy TL licznikowej obiektu wskazanej przez Wynajmujgcego. W celu wymaganego
zasilania lokalu w energie elektryczng nalezy poprowadzi¢ przewodem typu YDYzo 3x6 mm2 z tablicy TL

Bilans mocy dla rozdzielnicy elektrycznej lokalu uzytkowego Kota Gospodyn Wiejskich w budynku Wiejskiego

Domu Kultury w Ryczowie przedstawiony zostat ponizej:
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kW] | szt] | kW] | 9 | kW] ? 1199 A] [ [kvar] | [kVA]
1 | oSwietlenie 1,40 | 1,0 | 1,40 | 0,80 | 112 | 0,90 | 048 | 437 | 132 1,02
2 | gniazda og6lne 230V 0,30 | 80 | 240 | 0,30 | 069 | 090 | 048 | 3,85 | 1,16 | 0,67
3 | podgrzewacz wody 1,50 | 1,0 | 1,50 | 0,60 | 1,08 | 0,80 [0,75| 1,95 | 0,81 1,35
4 | Wentylacja 0,30 | 20 | 060 | 0,20 | 012 | 0,80 |0,75| 0,36 | 0,15 | 0,35
5 | niskieprady 1,00 | 1,0 | 1,00 | 1,00 | 1,00 | 0,80 |0,75| 1,81 | 0,75 1,25
6 |KLIMATYZATOR 250 | 10| 250 | 1,00 | 250 | 0,80 |0,75|10,87 | 0,23 | 0,38
SUMA 940 | 048 | 940 | 0,87 [0/57 23,21 | 4,41 5,02




W celu dystrybucji energii elektrycznej do odbiornikéw koncowych przewidziano zastosowanie rozdzielnicy
obiektowej TE niskiego napiecia. Rozdzielnice nalezy wykona¢ zgodnie z ponizszymi zaleceniami i uwagami:
o Wszystkie zastosowane aparaty i obudowy muszg by¢ produkowane przez jednego producenta i
zapewniac petne badania typu.
e Zastosowa¢ dwie osobne szyny N i PE.
Do potaczen wewnetrznych zastosowaé przewody elektroenergetyczne typu LgY, stosowac koncowki
tulejowe, rozgatezne z izolacjg i mozliwoscig podigczenia do danego aparatu oraz indywidualnego
zacisniecia przewodéw dochodzacych i odchodzacych.
o Wszystkie obwody zewnetrzne wyprowadzic poprzez listwy zaciskowe stosownie do przekroju
przewodow mocowane na szynie standardowej TH 35.
Wszystkie obwody od aparatéw do listew opisa¢ przy listwach zaciskowych.
Nalezy zapewnic¢ rezerwe wolnego miejsca (ok. 20 %) w celu umozliwienia rozbudowy o kolejne aparaty
odptywowe w przysztosci.
Wyposazy¢ w kieszenie zawierajgce schematy strukturalne, jednokreskowe.
Opisa¢ i oznakowac czytelnie aparaty elektryczne.
Opisac i oznakowac czytelnie elewacje zewnetrzne.
Kompletna tablice rozdzielcza przed zamontowaniem nalezy przedstawi¢ do akceptaciji Inwestora.

I.4. Instalacja oswietlenia

Oswietlenie podstawowe

Dla potrzeb zapewnienia wymaganych polska normg natezen o$wietlenia, zastosowane zostang gtdwnie
oprawy wyposazone w rury fluorescencyjne, oprawy typu spot montowane na szynie tréjfazowej, oprawy ledowe,
Swietlowki kompaktowe z elektronicznym uktadem zaptonowym. W pomieszczeniu technicznym nalezy
zastosowac oprawy 0 stopniu ochrony minimum IP65.

Typy i rodzaje opraw zostaly dopasowane do warunkéw panujacych w poszczegélnych pomieszczeniach.
Oprawy fluoroscencyjne beda zawieraly elektroniczne startery i dtawiki w celu poprawy warunkow oraz
wydtuzenia czasu pracy zrodet Swiatta. Dane techniczne oraz parametry zastosowanych opraw o$wietleniowych
(moc i typ zrédet Swiatta, napigcie pracy, rodzaj optyki, stopien ochrony IP) zostaly wyspecyfikowane
szczegblowo w legendzie rysunkowej. W poszczegdlnych grupach pomieszczen zostang zapewnione
nastepujace minimalne natezenia o$wietlenia:

Pomieszczenie $rednia warto$¢ natezenia o$wietlenia
holl wejsciowy 200 Ix
Przestrzen biurowa 300 Ix
Korytarze 100 Ix
sanitariaty 200 Ix
pomieszczenia magazynowe 100 Ix
pomieszczenia socjalne 200 Ix
pomieszczenia techniczne 200 Ix

Sterowanie pracg obwodéw o$wietlenia wnetrzowego w pomieszczeniach bedzie odbywaé sie przy
zastosowaniu lokalnych wytacznikéw pojedynczych, schodowych i Swiecznikowych. Rysunki instalacji
o$wietleniowej zawierajace szczegbtowa lokalizacje opraw o$wietleniowych nalezy poréwnaé oraz rozpatrywac z
projektem architektury, w ktorym podano doktadng lokalizacje projektowanych sufittw podwieszanych. W
przypadku ewentualnej kolizji opraw oS$wietleniowych z elementami instalacji wentylacyjnych oraz
klimatyzacyjnych, oprawy nalezy przesung¢ eliminujac kolizjg.

Oswietlenie awaryjne

W lokalu uzytkowym Kofa Gospodyn Wiejskich w budynku Wiejskiego Domu Kultury w Ryczowie
zaprojektowano instalacje oSwietlenia awaryjnego w zakresie:

o oSwietlenie drég ewakuacyjnych;

o oSwietlenie strefy otwartej;

e oSwietlenia zapasowego.




W przypadku drog ewakuacyjnych o szeroko$ci do 2 m, Srednia warto$¢ natezenia o$wietlenia na podiodze
wzdtuz $rodkowej linii drogo ewakuacyjnej powinna by¢ nie mniejsza niz 1 Ix, natomiast na centralnym pasie
drogi (obejmujacej nie mniej niz potowe jej szerokosci), natezenia oswietlenia powinno stanowi¢ co najmniej 50%
podanej wartosci. Szersze drogi ewakuacyjne moga by¢ traktowane jako kilka drog o szerokosci 2 m lub mogg
by¢ o$wietlone jak w strefach otwartych. Stosunek maksymalnego do minimalnego natezenia oSwietlenia wzdtuz
centralnej linii drogi ewakuacyjnej nie powinien by¢ wigkszy niz 40:1.

W strefie otwartej nateZenie o$wietle'nia nie powinno by¢ mniejsze niz 0,5 Ix na poziomie podtogi, na
niezabudowanym polu czynnym strefy otwartej, z wyjatkiem wyodrebnionego przez wytaczenie z tej strefy
obwodowego pasa o szerokosci 0,5 m. Stosunek maksymalnego do minimainego natezenia o$wietlenia w strefie
otwartej nie powinien by¢ wiekszy niz 40:1.

Z uwagi na charakterystyke obiektu przewidziano zastosowanie opraw oSwietlenia awaryjnego petigcych
funkcje oswietlenia drogi ewakuacyjnej oraz strefy otwartej, nie wystepujg strefy wysokiego ryzyka. Oprawy
o$wietlenia awaryjnego muszg posiada¢ certyfikat CNBOP. Nalezy zastosowa¢ oprawy o min 1h czasie
dziatania.

I.5. Standardy wykonania instalacji elektrycznych
Y@E@ @ Instalacja obwodow oswietleniowych

Poszczegdlne obwody instalacji oswietleniowej zasilono z rozdzielnicy TE zlokalizowanej w lokalu (obcigzenia

s zrownowazone na wszystkich fazach). Instalacje nalezy uktada¢ lub prowadzic:

e podtynkowo — taczniki oSwietleniowe;

e nadrabinkach i korytach kablowych mocowanych nad sufitami podwieszanymi;
taczniki obwoddw oSwietleniowych nalezy umieszczaé obok drzwi (od strony klamki) w taki sposob, aby Srodek
najwyzej potaczonego tacznika znajdowat si¢ nie wyzej niz 115 cm ponad gotowg powierzchnig podtogi. £aczniki
instalowane ponad powierzchniami pracy powinny by¢ umieszczane w poziome; strefie instalacyjnej na zalecanej
wysokosci 105 cm ponad gotowa powierzchnig podtogi. W pomieszczeniach biurowych nalezy stosowa¢ osprzet
o$wietleniowy o stopniu ochrony IP20, natomiast w pomieszczeniach wilgotnych lub przejsciowo wilgotnych
osprzet o stopniu ochrony IP44. Obwody instalacji oSwietlenia nalezy wykona¢ przy zastosowaniu przewodow
elektroenergetycznych typu:

e YDY 4x1,5 mm2 - oprzewodowanie lokalnych przyciskow sterujacych;

e YDYzo 3x1,5 mm2 - zasilanie opraw o$wietleniowych.

[}

¥ @DE@DB@D Instalacje gniazd wtyczkowych

Poszczegdlne obwody instalacji gniazd wtyczkowych zasilono jednofazowo, jednostronnie z rozdzielnicy TE
(obcigzenia sg zrownowazone na wszystkich fazach). Instalacje nalezy uktada¢ lub prowadzic:
e podtynkowo. Zalecane trasy uktadania podtynkowego przewoddw elektroenergetycznych w $cianach
powinny sie znajdowac:
o dla tras poziomych — 30 cm powyzej gotowej powierzchni podtogi;
o dla tras pionowych — 15 cm od oScieznic badz linii zbiegu cian;
e w korytach kablowych mocowanych nad sufitami podwieszanymi;
Gniazda wtyczkowe nalezy instalowa¢ podtynkowo:
e w taki sposdb, aby $rodek najwyzej potozonego gniazda znajdowat si¢ nie wyzej niz 30 cm ponad
gotowa powierzchnig podtogi w przypadku pomieszczen biurowych;
e ponad powierzchniami pracy na wysoko$ci 105 cm ponad gotowg powierzchnig podtogi.
Kazdy z obwoddéw gniazd wtyczkowych zostat zabezpieczony wytgcznikiem réznicowopradowym, wysokoczutym
0 pradzie znamionowym roznicowym réwnym 30 mA, oprzewodowanie nalezy wykonaC przy zastosowaniu
przewodow elektroenergetycznych typu YDYZo 3x2,5 mm2. Do kazdego stanowiska przeznaczonego do pracy z
komputerem przewidziano zastosowanie gniazd wtyczkowych wydzielonych (w kolorze czerwonym), do gniazd
tego typu nalezy podtaczac jedynie urzadzenia elektroniczne.



¥ @DH@DE@D Instalacja zasilania odbiomikow technologicznych

Odbiorniki energii elektrycznej zwigzane z technologig obiektu (wentylacja, klimatyzacja, wod-kan) nalezy
zasili¢ przy zastosowaniu przewodow o izolacji znamionowej 750 V i kabli elektroenergetycznych o izolacii
znamionowej 0,6/1 kV:

e  bezposrednio;
przy zastosowaniu roztacznikéw remontowych;
przy uzyciu gniazd sitowych, przemystowych z zabudowanymi wytacznikami.
instalacje zasilania odbiornikéw technologicznych nalezy uktadac lub prowadzi¢:
podtynkowo wewnatrz rur ochronnych PVC;
wewnatrz kanatdw instalacyjnych utozonych na bloczkach w przypadku Scian z faktura,
Kazdy z obwodow zasilania urzadzen technologicznych zostat zabezpieczony wytacznikiem réznicowopradowym,
wysokoczutym o pradzie znamionowym réznicowym réwnym 30 mA, w trakcie wykonywania instalacji nalezy
uwzgledni¢ i kierowa¢ sie wytycznymi zawartymi w DTR poszczegolnych urzadzen.

% @Df@gl<ah Trasy drabin i koryt kablowych

Systemy koryt kablowych nalezy wykona¢ zgodnie z ponizszymi uwagami i zaleceniami:

e zrealizowa¢ niezbedne przebicia oraz przewierty przez $ciany wewnetrzne;
zejscia pionowe tras kablowych wykona¢ przy zastosowaniu drabinek kablowych typu $rednio-ciezkiego;
zastosowac koryta stalowe, ocynkowane o grubosci blachy réwnej 1,5 mm;
rozstaw elementéw mocujacych zgodnie z aprobatg techniczng producenta;
zachowa¢ 20 % rezerwe miejsca na potrzeby ewentualnej rozbudowy obwoddw instalacji w przysztoSci;
wszystkie koryta i drabiny kablowe nalezy mocowa¢ w sposéb pewny i trwaly.

¥ @hE@DE@ Zabezpieczenia przeciwpozarowe

Przy przejsciach instalacjami elektrycznymi przez stropy oraz pomigedzy wydzielonymi strefami pozarowymi
nalezy wykona¢ uszczelnienia przeciwpozarowe o odporno$ci ogniowej przegrody dzielacej poszczegoine strefy;
nalezy zastosowaC zaprawe oraz mase uszczelniajacg produkcji np. HILTI (stosowaé zgodnie z zaleceniami i
wymaganiami producenta).

Zabezpieczone przejscia nalezy oznakowa¢ poprzez zastosowanie trwalych i niescieralnych etykiet
zawierajacych nastepujace dane:

e nazwe uszczelnienia;
e date wykonania uszczelnienia;
e nazwe firmy wykonujacej uszczelnienie.

Y @hE@) @) Instalacja przeciwpozarowych wylacznikow pradu

W uktadzie pomiarowym TL.
Y@DE@D&@)  Instalacja uziemienia oraz ochrona przeciwprzepieciowa
1.5.7.1. System potaczen wyréwnawczych

W lokalu zastosowano system potaczeh wyrdwnawczych przy zastosowaniu miejscowych szyn
wyréwnawczych (LSW) stanowigcych srodki ochrony uzupetniajacej przed dotykiem posrednim, ktore nalezy
podtaczy¢ do gtownej szyny wyréwnawczej budynku, (GSW). Do instalacji LSW nalezy przytaczy¢:

o metalowe elementy instalacji rurowej wody zimnej i cieptej;
o metalowe elementy instalacji ogrzewania;
o metalowe kanaly wentylacji mechanicznej;
o metalowe korytka kablowe.
Instalacje potaczen wyrownawczych nalezy wykona¢ zgodnie z zaleceniami:



e Przewody faczace gtowng szyne wyrbwnawczg z szynami wyrownawczymi miejscowymi
- LgY 1x16 mm2;

o przewody taczace wewnetrzne metalowe instalacje z miejscowymi szynami wyréwnawczymi
- LgY 1x6 mm2.

15.7.2.  Ochrona przeciwprzepieciowa

W obiekcie projektowany jest system ochrony przeciwprzepieciowej w celu unikniecia niebezpiecznych
przepie¢ w instalacji elektroenergetycznej wywofanych wytadowaniami atmosferycznymi lub czynnosciami
taczeniowymi, ktére moga uszkodzi¢ lub zaktécic prawidtowg prace urzadzen elektrycznych.

Ograniczniki przepie¢ klasy T1 sg przeznaczone do stosowania jako pierwszy stopien ochrony i
wyréwnywania potencjatow w obiekcie przed skutkami bezposredniego uderzenia pioruna (redukcja przepie¢ do
poziomu < 4 kV). Aparaty tego typu nalezy instalowa¢ w miejscu wprowadzenia instalacji elektrycznej do budynku
(ztacza kablowe, rozdzielnie gtdwne budynkéow).

Ograniczniki przepie¢ klasy T2 stosowane sg jako drugi stopien ochrony w obiekcie chronionym, w celu
ograniczenia przepie¢ do wartosci wytrzymywanych przez wiekszo$¢ urzadzen elektrycznych (redukcja przepie¢
do poziomu < 1,5 kV). Prawidtowe miejsce zainstalowania tych aparatéw to rozdzielnice pigtrowe lub oddziatowe.
Dla ochrony szczegolnie czutych urzadzen elektronicznych zaleca sie stosowanie dodatkowo stopnia ochrony
przeciwprzepieciowej klasy T3. Ograniczniki tego typu chronig odbiorniki elektryczne przed przepigciami
zredukowanymi wczeéniej przez aparaty klasy T2.

Przewidziano zastosowanie ochronnikéw warystorowych typu T2 zainstalowanych w rozdzielnicy TE.

¥ @DE@/B@Instalacja telefoniczna

W obiekcie Kota Gospodyhn Wiejskich w budynku Wiejskiego Domu  Kultury w Ryczowie jest instalacja
telefoniczna. Przytacze telekomunikacyjne do lokalu doprowadza Wynajmujacy, zakoriczenie przytacza w okolicy
gtéwnej tablicy elektrycznej w skrzynce typu mini BOX na taczéwce roztacznej 10. parowej typu KRONE.
Najemca we wtasnym zakresie podpisuje umowe z Operatorem Telekomunikacyjnym na Swiadczenie wybranych
ustug.

Rozprowadzenie okablowania wewnatrz lokalu w gestii Najemcy wg osobnego opracowania.

Y @hgawa@  Srodki ochrony przeciwporazeniowe;
1.5.9.1. Siec elektroenergetyczna o napieciu 0,4 kV

Sie¢ elektroenergetyczna zasilajaca instalacje wewngtrzne obiektu bedzie pracowaé w ukfadzie sieciowym
TN-S. W odbiornikach energii elektrycznej oraz osprzecie niskiego napiecia zlokalizowanych w budynku ochrone
podstawowg (przy dotyku bezposrednim) stanowia;

e lzolacja podstawowa;

e i/lub ostony.

Ochrona dodatkowa (przy dotyku po$rednim) bedzie zapewniona poprzez:
e Samoczynne wytaczenie zasilania w urzadzeniach o | klasie ochronno$ci zrealizowane poprzez:

o przepalenie wktadek bezpiecznikowych;

o otwarcie wytacznikéw nadpradowych;
Urzadzenie ochronne powinno samoczynnie wytaczy¢ zasilanie obwodu przy dotyku posrednim, aby w
nastepstwie zwarcia migdzy czescig czynng a czescig przewodzacq dostepng spodziewane napigcie dotykowe
przy dotyku czesci przewodzacych, nie spowodowato przeptywu pradu razeniowego wywotujacego
niebezpieczne skutki patofizjologiczne dla czlowieka.

e  Zastosowaniu izolacji ochronnej w urzadzeniach o Il klasie ochronno$ci.

Dodatkowo zastosowano $rodki ochrony przeciwporazeniowej, uzupetniajgcej stanowigcej redundancje
wzgledem ochrony podstawowe;j i/lub dodatkowej. Przewidziano wykorzystanie:

o wylgcznikow rdznicowopradowych, wysokoczutych o znamionowym pradzie réznicowym zadziatania

rownym 30 mA zainstalowanych we wszystkich obwodach



e gniazd wtyczkowych o pradzie znamionowym nieprzekraczajacym 20 A przewidzianych do uzytku przez
osoby niewykwalifikowane;

e miejscowych potaczef wyrownawczych polegajacych na potaczeniu ze sobg czesci przewodzacych
dostepnych i obcych w celu wyréwnania potencjatow.

1.6. Wytyczne BIOZ

1. Podstawa opracowania
e Ustawa Prawo Budowlane z dnia 7 lipca 1994 r. z p6z. zmianami,

e Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 23 czerwca 2003 r. w sprawie informacji dotyczace;
bezpieczenstwa i ochrony zdrowia oraz planu bezpieczenstwa i ochrony zdrowia (Dz.U. 120 poz. 1125 i
1126).

. Zakres robot dla catego zamierzenia budowlanego
prace wysoko$ciowe — montaz opraw o$wietleniowych, koryt kablowych, uktadanie przewodéw,
transport, roztadunek i sktadowanie materiatow,
prace zwigzane z obrobka przewoddw (zaciskarki, zagniatarki, itp.),
prace na dachu zwigzane z instalacjg odgromowg i zasileniem urzadzen
prace ziemne zwigzane z instalacjg uziemiajacq
prace pod napieciem
prace wykonczeniowe.

3. Wskazanie elementéow zagospodarowania dziatki lub terenu, ktére mogaq stwarza¢ zagroZenie
bezpieczenstwa i zdrowia ludzi istniejagce podziemne uzbrojenie terenu.

4. Informacje dotyczace przewidywanych zagrozen wystepujacych podczas realizacji robét
budowlanych, okreslajace skale i rodzaje zagrozen oraz miejsce i czas ich wystapienia

Wystepujq zagrozenia dla ktorych konieczne jest sporzadzenie planu bezpieczenstwa i ochrony zdrowia (Dz.
U. Nr 120, poz. 1126) - Na podstawie art. 21a ust. 4 ustawy z dnia 7 lipca 1994 r. - Prawo budowlane (Dz. U. z
2000 r. Nr 106, poz. 1126, z pézn. zm.) - poniewaz:

1) w trakcie budowy bedg wykonywane niektore roboty budowlane wymienione w ust. 3;

2) przewidywane roboty budowlane mogg trwa¢ dtuzej niz 30 dni roboczych i jednoczes$nie bedzie przy nich
zatrudnionych wiecej niz 10 pracownikow;

3) specyfika rodzajéw robét budowlanych, dla ktorych wymagany jest plan bezpieczenstwa: ktérych
charakter, organizacja lub miejsce prowadzenia stwarza szczegdélnie wysokie ryzyko powstania zagrozenia
bezpieczenstwa i zdrowia ludzi, a w szczegblnosci przysypania ziemig lub upadku z wysokosci - prace przy
robotach ziemnych, zwigzanych z wykonywaniem przewiertu oraz przy wykonywaniu wykopéw pod elementy
zewnetrzne infrastruktury technicznej, a takze prace prowadzone w poblizu kabli energetycznych;
przy prowadzeniu, ktorych wystepujg dziatania substancji chemicznych lub czynnikéw biologicznych
zagrazajacych bezpieczenstwu i zdrowiu ludzi — prace zwigzane z przebudowg kanalizaciji teletechnicznej — nie
wystepuje; stwarzajacych zagrozenie promieniowaniem jonizujacym; prowadzonych w poblizu linii wysokiego
napiecia lub czynnych linii komunikacyjnych — prace w poblizu kabli niskiego i $redniego napiecia oraz w poblizu
drég; stwarzajacych ryzyko utonigcia pracownikéw — w przypadku napetnienia si¢ wykopow wodg; prowadzonych
przy montazu i demontazu cigzkich elementéw prefabrykowanych.

Wskazanie sposobu prowadzenia instruktazu pracownikow przed przystapieniem do realizacji robét
szczegolnie niebezpiecznych:

Pracownikow przeszkoli¢ powinien uprawniony personel techniczny. Pracownicy prowadzacy roboty
specjalistyczne powinni mie¢ odpowiednie uprawnienia i badania zdrowotne;

Wskazanie Srodkéw technicznych i organizacyjnych, zapobiegajacych niebezpieczenstwom wynikajacym z
wykonywania rob6t budowlanych w strefach szczegdlnego zagrozenia zdrowia lub w ich sasiedztwie, w tym
zapewniajacych bezpieczng i sprawng komunikacje, umozliwiajacg szybka ewakuacje na wypadek pozaru, awarii
i innych zagrozen: przed rozpoczeciem robdt wyznaczy¢ strefy niebezpieczne, przejécia i dojscia i odpowiednio je
oznakowa¢, wykorzystywa¢ urzadzenia sprawne oraz takie, ktore okresla sie jako podlegajace dozorowi
technicznemu, wyposazy¢ pracownikéw w odpowiednig odziez roboczg, sprzet ochronny osobisty, na budowie
urzadzi¢ punkt pierwszej pomocy obstugiwany przez przeszkolonego pracownika, zapewni¢ nalezyty dozor
techniczny;

Wszelkie prace wykonywac zgodnie z obowigzujacymi zasadami BHP, normami i sztukg budowlana;

N



Kazdorazowe wprowadzenie zmian nalezy uzgodni¢ z projektantem i nanie$¢ zmiany w wykonanym
projekcie budowlanym znajdujacym sig na budowie.

Roboty budowlane nalezy wykonywa¢ pod nadzorem osoby uprawnionej. Wykonawcy przedmiotu projektu
zobowigzani sg do przestrzegania Rozporzadzenia Ministra Infrastruktury z dnia 12.04.2002 (Dz.U.nr 75, poz.
690, z 2002 r. z pdzniejszymi zmianami) w sprawie warunkéw technicznych, jakim powinny odpowiada¢ budynki i
ich usytuowanie oraz Rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 26 wrzesnia 1997 r. w sprawie
ogéinych przepisow bezpieczenstwa i higieny pracy (Dz. U. z 2003 roku, Nr 169, poz. 1650 - tekst jednolity);

W realizacji nalezy stosowaC wytacznie materialy posiadajace atesty, aprobaty techniczne, certyfikaty i
dopuszczenia w budownictwie ze szczegdlnym uwzglednieniem materiatbw stuzacych  ochronie
przeciwpozarowey;

Wymagane jest od Wykonawcy robét sporzadzenie szczegotowego zakresu robot budowlanych, o ktérych
mowa w art. 21a ust. 2 ustawy z dnia 7 lipca 1994 r. - Prawo budowlane, gdy roboty budowlane w zamierzeniu
inwestycyjnym obejmuja jeden z nw przypadkow:

1) robét budowlanych, ktorych charakter, organizacja lub miejsce prowadzenia stwarza szczegdlnie wysokie
ryzyko powstania zagrozenia bezpieczenstwa i zdrowia ludzi, a w szczegdlnosci przysypania ziemig lub upadku z
wysokosci: wykonywanie wykopéw o Scianach pionowych bez rozparcia o gtebokosci wigkszej niz 1,5 m oraz
wykopow o bezpiecznym nachyleniu Scian o gtebokosci wiekszej niz 3,0 m,

2) robét budowlanych, przy prowadzeniu ktérych wystepujq dziatania substancji chemicznych lub czynnikéw
biologicznych zagrazajgcych bezpieczenstwu i zdrowiu ludzi:

e roboty prowadzone w temperaturze ponizej -10°C,

o roboty polegajace na usuwaniu i naprawie wyrobéw budowlanych zawierajgcych azbest;

3) robét budowlanych stwarzajacych zagrozenie promieniowaniem jonizujacym:

o roboty remontowe i rozbiérkowe obiektow przemystu energii atomowej,

o roboty remontowe i rozbiérkowe obiektdw, w ktorych byly realizowane procesy technologiczne z
uzyciem izotopow;

Na etapie realizacyjnym inwestycji dopuszcza si¢ zastosowanie przez Wykonawce innych materiatow i
urzadzen niz ujete w niniejszym opracowaniu projektowym tylko po uzgodnieniu z Inwestorem oraz Autorami
opracowania projektowego. Wszelkie niejasnosci i niescistosci nalezy bezwzglednie wyjasni¢ z projektantem
(obowigzuje forma pisemna).

3. Informacje o wydzieleniu i oznakowaniu miejsca prowadzenia robéot budowlanych, stosownie do
rodzaju zagrozenia. Sposob oznakowania miejsca prowadzenia robot budowlanych stosownie do rodzaju
zagrozenia zgodnie z zasadami i przepisami BHP

6. Informacje o sposobie prowadzenia instruktazu pracownikow przed przystapieniem do realizacji
robét szczegélnie niebezpiecznych.

Bezposredni nadzér nad bezpieczenstwem i higieng pracy na stanowiskach roboczych sprawujg
odpowiednio kierownik oraz mistrz budowlany stosownie do zakresu obowigzkow.

Obowigzkiem kierownika budowy jest przeprowadzenie instruktazu pracownikéw przed ich przystapieniem
do wykonywania robét szczegélnie niebezpiecznych w tym: okre$lenie zasad postepowania w przypadku
wystapienia zagrozenia, konieczno$¢ stosowania przez pracownikéw $rodkéw ochrony indywidualnej,
zabezpieczajacych przed skutkami zagrozen. Zasady bezpoSredniego nadzoru nad pracami  szczegoinie
niebezpiecznymi przez wyznaczone w tym osoby.

Szkolenie nalezy przeprowadzi¢ w oparciu o akty normatywne:
e Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dn. 6.02.2003 r. ( Dz. U. Nr 47 poz. 401) w sprawie BHP przy
wykonywaniu robot budowlanych — Roboty montazowe;
e Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej (Dz. U. Nr 129/96 z dnia 26.09.97 wraz ze zmianami
Dz. U. Nr 91/02 poz. 811 z dn. 11.06.2002 r.) prowadzenie robot pod bezposrednim nadzorem mistrza
lub brygadzisty. Instruktaz ten nalezy zakonczy¢ sprawdzeniem wiadomosci i umiejetno$ci z zakresu
wykonania prac, zgodnie z przepisami i zasadami BHP.
Przed przystapieniem do wykonywania prac Kierownik Budowy wyznacza sposob oraz miejsce przechowywania
i przemieszczania materiatow, wyrobéw, substancji oraz materiatow niebezpiecznych na terenie budowy zgodnie
Z przepisami i zasadami BHP.

7. Okreslenie sposobu przechowywania i przemieszczania materialow, wyrobéw, substancji oraz
preparatéw niebezpiecznych na terenie budowy;

Sposob  przechowywania i przemieszczania materiatéw, wyrobdw, substancji oraz preparatow
niebezpiecznych na terenie budowy zgodnie z przepisani i zasadami BHP.



8. Wskazanie srodkéw technicznych i organizacyjnych, zapobiegajacych niebezpieczenstwom
wynikajacym z wykonywania robot budowlanych w strefach szczegélnego zagrozenia zdrowia lub w ich
sasiedztwie, w tym zapewniajacych bezpieczng i sprawng komunikacje, umozliwiajgcq szybka ewakuacje
na wypadek pozaru, awarii i innych zagrozen;

Osoba kierujgca pracownikami jest obowigzana organizowa¢ stanowiska pracy zgodnie z przepisami i
zasadami bezpieczenstwa i higieny pracy, dba¢ o sprawnos¢ $rodkdw ochrony indywidualnej oraz ich stosowania
zgodnie z przeznaczeniem, organizowaé, przygotowywaé i prowadzi¢ prace, uwzgledniajac zabezpieczenie
pracownikéw przed wypadkami przy pracy, chorobami zawodowymi i innymi chorobami zwigzanymi z warunkami
$rodowiska pracy, dba¢ o bezpieczny i higieniczny stan pomieszczen pracy i wyposazenia technicznego, a takze
0 sprawno$¢ Srodkéw ochrony zbiorowej i ich stosowania zgodnie z przeznaczeniem.

Przed rozpoczeciem rob6t nalezy przygotowaé stanowiska pracy w zakresie :
wygrodzenia strefy robocze;j,
wyznaczenia stref niebezpiecznych,
oznakowanie strefy niebezpiecznej,
wydzielenie sktadu materiatow,
zabezpieczenie prac na wysokosci,
zapewnienie pomieszczen socjalnych i technicznych na czas budowy w specjalnych kontenerach, w tym
sanitariatow,

o zapewnienie dostawy wody na teren budowy,

e podiaczenie energii elektrycznej do placu budowy,

e zapewnienie sprawnej komunikacii.

Prace mogg wykonywac tylko osoby uprawnione, odpowiednio przeszkolone, posiadajgce kompletna odziez
robocza. Nalezy uzywa¢ sprawnych technicznie urzadzen zasilanych energia elektryczng. Nalezy posiadac
wiasciwy ubiér roboczy oraz sprzet ochronny. Przed rozpoczeciem prac Kierownik Budowy sprawdza: stan
rusztowan w zakresie stabilnosci, pomostow oraz innych koniecznych zabezpieczen. Podczas sktadowania
materiatow nalezy zastosowa¢ ogrodzenie miejsc niezabezpieczonych tasmami lub barierami.  Prace
transportowe zwigzane z montazem na zewnatrz budynku muszg by¢ przeprowadzone ze szczegding
starannoscig i ostroznoscia, a w szczegdlnosci: uzyé do transportu atestowanych wciggarek recznych,
zabezpieczy¢ transportowany tadunek przed osunieciem sie poprzez wykonanie wiasciwych blokad, utoZenie
materiatow w wydzielonym miejscu.

Bezposredni nadzér nad bezpieczefistwem i higieng pracy na stanowiskach pracy sprawujg odpowiednio
kierownik budowy (kierownik robé6t) oraz mistrz budowlany, stosownie do zakresu obowigzkow.

Przyczyny organizacyjne powstania wypadkow przy pracy:

¢ niewlasciwa ogoina organizacja pracy,
nieprawidtowy podziat pracy lub rozplanowanie zadan,
niewtasciwe polecenia przetozonych,
brak nadzoru,
brak instrukcji postugiwania sig czynnikiem materialnym,
tolerowanie przez nadzor odstepstw od zasad bezpieczenstwa pracy,
brak lub niewtasciwe przeszkolenie w zakresie bezpieczenstwa pracy i ergonomii,
dopuszczenie do pracy czlowieka z przeciwwskazaniami lub bez badan lekarskich,
niewtasciwa organizacja stanowiska pracy,
niewtasciwe usytuowanie urzadzen na stanowiskach pracy,
nieodpowiednie przejscia i dojscia,

o brak $rodkéw ochrony indywidualnej lub niewtasciwy ich dobor,

Przyczyny techniczne powstania wypadkow przy pracy:

¢ niewlasciwy stan czynnika materialnego:
wady konstrukcyjne czynnika materialnego bedace zrodtem zagrozenia,
niewtasciwa statecznos¢ czynnika materialnego,
brak lub niewtasciwe urzadzenia zabezpieczajace,
brak srodkéw ochrony zbiorowej lub niewtasciwy ich dobér,
brak lub niewtasciwa sygnalizacja zagrozen,
niedostosowanie czynnika materialnego do transportu, konserwacji lub napraw,



niewtasciwe wykonanie czynnika materialnego:
zastosowanie materiatdw zastepczych,

niedotrzymanie wymaganych parametréw technicznych,
wady materiatowe czynnika materialnego:

ukryte wady materiatowe czynnika materialnego;
niewlasciwa eksploatacja czynnika materialnego:
nadmierna eksploatacja czynnika materialnego,
niedostateczna konserwacja czynnika materialnego,

e niewlasciwe naprawy i remonty czynnika materialnego.
Na podstawie:

e oceny ryzyka zawodowego wystepujacego przy wykonywaniu robét na danym stanowisku pracy,
wykazu prac szczegolnie niebezpiecznych,
okreslenia podstawowych wymagan bhp przy wykonywaniu prac szczegélnie niebezpiecznych,
wykazu prac wykonywanych przez co najmniej dwie osoby,
wykazu prac wymagajacych szczegdinej sprawnosci psychofizycznej.

Kierownik budowy powinien podja¢ stosowne Srodki profilaktyczne majace na celu:
zapewni¢ organizacje pracy i stanowisk pracy w sposéb zabezpieczajacy pracownikow przed
zagrozeniami wypadkowymi oraz oddziatywaniem czynnikow szkodliwych i ucigzliwych,

e zapewni¢ likwidacje zagrozen dla zdrowia i Zycia pracownikéw gtéwnie przez stosowanie technologii,

materiatow i substancji nie powodujacych takich zagrozen.
W razie stwierdzenia bezposredniego zagrozenia dla zycia lub zdrowia pracownikow osoba kierujaca,
pracownikami obowigzana jest do niezwtocznego wstrzymania prac i podjecia dziatahh w celu usunigcia tego
zagrozenia.

9. Wskazanie miejsca przechowywania dokumentacji budowy oraz dokumentow niezbednych do
prawidtowej eksploatacji maszyn i innych urzadzen technicznych.

Miejscem przechowywania dokumentacji budowy oraz dokumentéw niezbednych do prawidtowe;
eksploatacji maszyn i innych urzadzer technicznych bedzie pomieszczenie kierownika budowy

Na placu budowy powinny by¢ udostepnione pracownikom do statego korzystania, aktualne instrukcje
bezpieczenstwa i higieny pracy dotyczace:

e wykonywania prac zwigzanych z zagrozeniami wypadkowymi lub zagrozeniami zdrowia pracownikow,
obstugi maszyn i innych urzadzen technicznych, postepowania z materiatami szkodliwymi dla zdrowia i
niebezpiecznymi, udzielania pierwszej pomocy.

Nie wolno dopusci¢ pracownika do pracy, do ktorej wykonywania nie posiada wymaganych kwalifikacji lub
potrzebnych umiejetnosci, a takze dostatecznej znajomosci przepiséw oraz zasad BHP.

Do sprawowania bezpo$redniego nadzoru na stanowiskach pracy zobowigzani sg brygadzisci, kierownicy robot,
kierownik budowy. Obowigzek sprawowania kontroli na terenie prowadzonych prac spoczywa na kierowniku
stuzby BHP i innych osobach do tego upowaznionych.

10. Postanowienia koncowe

W sprawach nie ujetych w niniejszej instrukcji zastosowanie majg odpowiednie przepisy zawarte w
Kodeksie Pracy. Obowigzek sporzadzenia lub zapewnieniem sporzadzenia przed rozpoczeciem budowy planu
bezpieczenstwa i ochrony zdrowia (planu BIOZ) spoczywa na kierowniku budowy.

Wszystkie projekty instalacji wewnetrznych nalezy rozpatrywa¢ jako jedng wspdlng cato$¢, a ich realizacje
na budowie prowadzi¢ zgodnie z harmonogramem rob6t uwzgledniajacych kolejno$¢ montazu. montaz
niezgodnie z harmonogramem rob6t lub w niewtasciwej kolejnosci moze skutkowa¢ brakiem dostepu do
przestrzeni montazowej przy podziale robét na podwykonawcéw. Wszystkie kondygnacje rozpatrywaé
indywidualnie.



