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CHOROBY ZAWODOWE ROLNIKOW

Rolnicy to grupa zawodowa szczegodlnie narazona na ryzyko wystepowania choréb wywotanych
dziataniem czynnikdw biologicznych oraz alergenéw pochodzenia zaréwno rodlinnego jak
i zwierzecego. Zaawansowana technika diagnostyczna pozwala obecnie na wykrywanie coraz
wiekszej liczby chordb. Wzrasta rowniez wiedza rolnikéw nie tylko na temat leczenia i profilaktyki, ale
i przystugujgcych im swiadczeh. Wielu rolnikdéw wcigz bagatelizuje niepokojgce symptomy choroby.
Kasa Rolniczego Ubezpieczenia Spotecznego wyptaca rocznie ok. 300 jednorazowych odszkodowan
z tytutu uszczerbku na zdrowiu badz $mierci wskutek choroby zawodowej. W$rdd chordb najczesciej
rozpoznawane byly roznoszone przez kleszcze (boreliozy i kleszczowe zapalenie opon mdzgowo-
rdzeniowych), choroby uktadu oddechowego (astma oskrzelowa, alergiczne zapalenie pecherzykéw
ptucnych i alergiczny niezyt nosa) oraz uczuleniowe zapalenie skoéry i przewlekte choroby
obwodowego uktadu nerwowego wywotane sposobem wykonywania pracy.

Definicje rolniczej choroby zawodowej podano w artykule 12

ustawy z dnia 20 grudnia 1990 r. o ubezpieczeniu spotecznym

rolnikébw (Dz. U. 2021 poz. 266). Uwaza sie za nig chorobe,

ktéra powstata w zwigzku z pracg w gospodarstwie rolnym, jezeli

choroba ta objeta jest wykazem choréb zawodowych

okreslonych w przepisach wydanych na podstawie Kodeksu

Pracy. Za chorobe zawodowg uwaza sie chorobe, wymieniong w

ROLNIKU wykazie chordb zawodowych, jezeli w wyniku oceny warunkéw

pracy mozna stwierdzi¢ bezspornie lub z  wysokim

NIE DA] SIE KLESZCZOM prawdopodobieAstwem, Zze zostata ona spowodowana

dziataniem czynnikéw szkodliwych dla zdrowia wystepujgcych w

Ssrodowisku pracy albo w zwigzku ze sposobem wykonywania pracy, zwanych "narazeniem
zawodowym",

Przy podejrzeniu choroby zawodowej zgtasza sie wilasciwemu panstwowemu inspektorowi
sanitarnemu i wlasciwemu inspektorowi pracy, ktorych wiasciwos¢ ustala sie wedlug miejsca,
w ktérym praca byta wykonywana.

Zgtoszenia podejrzenia choroby zawodowej moze dokonad:

. lekarz,

. lekarz dentysta, ktéry podczas wykonywania zawodu powzigt takie podejrzenie u pacjenta
. ubezpieczony, ktéry podejrzewa, ze wystepujgce u niego objawy mogg wskazywac na takg
chorobe.

Wiasciwy panstwowy inspektor sanitarny na podstawie zebranego materialu dowodowego,
a w szczegolnosci na podstawie orzeczenia lekarskiego o rozpoznaniu choroby zawodowej i oceny
narazenia zawodowego rolnika, wydaje decyzje o stwierdzeniu choroby zawodowej albo decyzje o
braku podstaw do stwierdzenia choroby zawodowej. Prawomocha decyzja o stwierdzeniu choroby
zawodowej jest podstawg od ubiegania sie o $wiadczenia z ubezpieczenia spotecznego rolnikow.

Borelioza — podstepna choroba, nazywana plaga XXI wieku

Borelioza (choroba z Lyme, kretkowica kleszczowa) jest odzwierzeca ukladowa choroba
zakazng wywolywang przez bakterie z rodzaju Borrelia. Na cztowieka i inne zwierzeta przenosza
je kleszcze nalezace do rodzaju Ixodes, w ktérych ukladzie pokarmowym bytuja kretki. Ze
wzgledu na zréznicowane objawy borelioze trudno zdiagnozowaé.

Objawy boreliozy sg bardzo zréznicowane, a niektére z nich podobne sg do innych chordb. Jednym
z najczestszych zwiastujgcych zakazenie jest zaczerwienienie skory w Kksztatcie pierscienia lub
owalnej plamy otaczajgce miejsce uktucia przez kleszcza (tzw. rumien wedrujgcy). Zaczerwienienie
rozszerzajgce sie obwodowo wokét uktucia, jest czesto obserwowane w ciggu pierwszych kilku dni do
tygodnia od zdarzenia.



Warto zauwazy¢, ze rumien nie wystepuje u wszystkich pacjentéow
z boreliozg — dotyka jedynie okoto 40-60% zakazonych. Oprécz zmiany
skornej we wczesnych stadiach boreliozy mogg pojawi¢ sie bardziej
ogolne objawy, takie jak zmeczenie, zawroty i bdle gtowy (objawy
grypopodobne). Nastepnie wystepujg rézne inne objawy boreliozy,
najczesciej w postaci porazenia nerwu twarzowego, widoczne jako
porazenie potowy twarzy. Inne symptomy mogg obejmowac bodle
i problemy z sercem, zapalenie stawu (najczesciej kolanowego), nagte
problemy ze stuchem, nawracajgce bole brzucha, gtowy, miesni i stawow,
az po zapalenie opon moézgowo-rdzeniowych.

Najskuteczniejszym sposobem zapobiegania zachorowaniu jest niedopuszczanie do pogryzienia
przez tego pajeczaka. Dlatego wazne jest przestrzeganie zasad, ktére to ryzyko minimalizuja.

Pamigtajmy o:

. szczelnym okrywaniu ciata (koszula z dlugim rekawem, zastaniajgca dekolt, spodnie z dtugimi
nogawkami, dtugie skarpety, kryte buty, nakrycie gtowy) — szczegdlnie podczas wykonywania
prac na uzytkach zielonych oraz w lesie, i wybieraniu ubran w jasnym kolorze, gdyz fatwiej na
nich dostrzec kleszcze;

. niesiadaniu bezposrednio na trawie, pniu itp.;

. chodzeniu po przetartych szlakach — unikaniu wysokich traw i zarosli;

. wzmozonej ostroznosci w okresach szczegolnej aktywnosci kleszczy, tj. miedzy majem
a listopadem;

. stosowaniu srodkéw odstraszajgcych kleszcze, tzw. repelentow;

. doktadnym sprawdzeniu catego ciata po powrocie do domu z miejsc, gdzie bytujg kleszcze.

Uwaga!
Jezeli na skorze znajdziesz zerujgcego kleszcza, usun go jak najszybciej — samodzielnie, badz
u lekarza!

Jak usungc¢ kleszcza w domu?

» wysterylizowac spiczastg pesete bgdz karte do usuwania kleszczy;

» uchwyci¢ pajeczaka jak najblizej powierzchni skory;

« delikatnie, ale stanowczo pociggnac¢ przeciwnie do kierunku wktucia i wyciggaé, az widoczna bedzie
jego glowa;

* po wyjeciu kleszcza umiesci¢ go na kartce i sprawdzi¢, czy zostat usuniety w catosci,

* miejsce po usunieciu kleszcza przemy¢ srodkiem odkazajagcym,

* po usunieciu kleszcza doktadnie umyc rece, najlepiej mydtem antybakteryjnym.

Alergiczne zapalenie pecherzykéw ptucnych — choroba niebezpieczna dla ptuc cztowieka

Alergiczne zapalenie pecherzykow plucnych (AZPP) jest
okresleniem grupy choréb ukladu oddechowego
wywolanych powtarzang wziewna ekspozycja na pyly
organiczne, z nastepstwem uczulenia na zawarte w nich
sktadniki.
Najczestszymi czynnikami (alergenami) wywotujgcymi AZPP sa
antygeny Srodowiskowe, ktorymi sg biatka bakterii, grzybéw,
roslin i zwierzat lub tez czgstki nieorganiczne. Wyrazny zwigzek
miedzy narazeniem na okreslony alergen a wykonywaniem
eSS S0 konkretnego zawodu doprowadzit do opisowego okreslania
St 4 dwdch najczesciej spotykanych postaci alergicznego zapalenia
pecherzykow ptucnych tj. tzw. ,ptuca rolnika” i , ptuca hodowcy ptakéw”.

.Pluco rolnika” wystepuje u o0séb narazonych na dtugotrwate przebywanie w miejscach
0 podwyzszonym stezeniu pytu pochodzgcego z siana, stomy czy zboza. Substancje zawarte w pyle,
przy krétkotrwatym oddziatywaniu, u wiekszosci oséb nie wywotujg niepokojgcych zmian, jednakze
dtugotrwata ekspozycja (przede wszystkim zawodowa) moze prowadzi¢ do zmian w migzszu ptucnym
i wystgpieniu objawdéw choroby. Alergiczne zapalenie pecherzykéw ptucnych (AZPP) to choroba, ktérej
rozpoznanie nie jest tatwe. Choroba nie daje charakterystycznych objawéw, ktére umozliwityby
szybkie postawienie diagnozy. Co wiecej, schorzenie to moze przypominac szereg innych choréb ptuc.
Problem diagnostyczny stanowi takze czesto przewlekty charakter choroby.



W zalezno$ci od postaci zapalenia chorzy mogg mie¢ nastepujgce objawy:
» kaszel,

* dusznosé,

* podwyzszong temperature ciata lub gorgczke,

» zle samopoczucie, zmeczenie.

Postac¢ przewlekta — objawy sg mato charakterystyczne, przypominajg przewlekte zapalenie oskrzeli:
* kaszel z wykrztuszaniem,

* ubytek masy ciata,

» zle samopoczucie,

* zmniejszony apetyt.

Podstawowa metodg leczenia jest unikanie narazenia na szkodliwe substancje odpowiedzialne
za rozwdj/pojawienie sie objawéw. Podstawowg zasadg prewencji jest utrzymanie w czystosci
budynkoéw i pomieszczen gospodarczych, czyli regularne usuwanie odchodéw i ptynnych fekaliéw oraz
przestrzeganie zasad higieny osobistej, tj. mycie rgk zaraz po kontakcie z sianem, gnojownikiem, itp.
Konieczne jest takze stosowanie srodkéw ochrony osobistej, czyli sprzetu filtrujgcego w postaci masek
oraz potmasek. Ryzyko zachorowania ogranicza ponadto przechowywanie pasz w szczelnie
zamknietych silosach z dwutlenkiem wegla, a takze zapobieganie rozwojowi drobnoustrojéw i roztoczy
poprzez szybki zbior zbdz i siana z pdl, wtasciwe przechowywanie surowcédw rodlinnych w niskiej
temperaturze i wilgotnosci, a takze suszenie przemoknietych pasz za pomocag wentylatoréw lub
przenosnych suszarni. Zaple$niata pasza i zakazone siano stanowig powazne zagrozenie dla zdrowia
ludzi i zwierzat. Powinno sie je wéwczas utylizowaé, a pomieszczenie, w ktdrym sie znajdowaty,
zdezynfekowaé. Nalezy takze pamieta¢ o koniecznosci zgtoszenia sie do lekarza, jezeli po pracy, przy
ktérej pojawiat sie pyt, wystgpity jakie$ dolegliwosci.

Kasa Rolniczego Ubezpieczenia Spotecznego podejmuje szereg dziatan, aby zapobiega¢ wypadkom
przy pracy rolniczej oraz informuje o zagrozeniach w gospodarstwie rolnym, w tym o chorobach
zawodowych rolnikéw. Obecnie sg one realizowane poprzez:

* organizacje bezptatnych szkolen w zakresie ochrony zdrowia i zycia w gospodarstwie rolnym,

» upowszechnianie wiedzy na temat zagrozen w rolnictwie,

* nagradzanie producentéw bezpiecznych maszyn i sprzetu rolniczego,

+ prowadzenie wystaw srodkéw ochrony osobistej,

» prowadzenie dziatah w zakresie stosowania zasad bezpiecznej pracy w gospodarstwie rolnym.
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